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Wstep

Material jest przeznaczony dla administratoréw SQL Server, os6b utrzymujacych systemy
Windows z bazami SQL Server, developerow odpowiedzialnych za sSrodowiska produkcyjne oraz
trenerow, ktorzy chca pokazac backup i restore nie jako zbior polecen, ale jako kompletny
standard operacyjny.

Najwazniejsza mysl tego przewodnika jest prosta: backup nie jest celem samym w sobie. Backup
jest tylko Srodkiem do osiggniecia celu, ktorym jest skuteczne odtworzenie danych i dzialania
systemu po awarii, bledzie uzytkownika, uszkodzeniu bazy, utracie serwera albo incydencie
bezpieczenstwa.

Dokument 1gczy trzy perspektywy: oficjalng dokumentacje SQL Server, praktyke administracyjng
oraz scenariusze laboratoryjne, ktore mozna samodzielnie powtorzy¢. Dlatego obok wyjasnien
znajduja sie zapytania T-SQL, checklisty, runbooki i przyklady decyzji projektowych dla roznych
typow Srodowisk.

Celem tego materiatu nie jest opisanie kazdej opcji polecenia BACKUP i RESTORE. Celem jest
pokazanie, jak myslec o strategii backupu i odtwarzania tak, jak powinien mysle¢ DBA
odpowiedzialny za produkcje: przez RPO, RTO, lanicuch logéw transakcyjnych, test restore,
bezpieczenstwo certyfikatéw, uprawnienia, monitoring oraz procedury awaryjne.

Ten przewodnik powstal z bardzo praktycznego powodu: w wielu Srodowiskach SQL Server
backup istnieje, job Swieci si¢ na zielono, ale nikt nie ma pewnosci, czy w sytuacji awarii da sie
odtworzy¢ baze szybko, poprawnie i do wlasciwego punktu w czasie.

1. Backup to nie strategia

Backup jest tylko jednym z elementow bezpieczenstwa danych. Strategia zaczyna sie dopiero
wtedy, gdy jesteSmy w stanie odpowiedzie¢ na pytanie: jak odtworzyc¢ baze, na jaki moment, z
jakich plikow i w jakim czasie.

Zielony status joba SQL Server Agent oznacza wylacznie, ze konkretna operacja zakonczyla sie
sukcesem. Nie oznacza, ze plik istnieje, ze jest kompletny, ze mamy wymagany taricuch LOG, ze
mamy certyfikat TDE ani ze restore zostal kiedykolwiek przetestowany.

2. RPO, RTO 1 odpowiedzialnos¢ DBA

RPO okredla, ile danych firma moze maksymalnie straci¢. RTO okresla, jak szybko system musi
wrdci¢ po awarii. Harmonogram backupow powinien wynikac¢ z tych dwoch wartosci, a nie z
wygody administratora.



DBA nie odpowiada tylko za wykonanie backupu. Odpowiada za mozliwos¢ odtworzenia
srodowiska w akceptowalnym czasie i do akceptowalnego punktu.

3. Rodzaje backupow SQL Server

Podstawowe typy backupdw w SQL Server to FULL, DIFFERENTIAL oraz LOG. Dodatkowo istnieja
backupy COPY_ONLY, file/filegroup oraz partial. W praktyce produkcyjnej najczesciej projektujemy
tancuch: FULL + DIFF + LOG.

FULL daje punkt startowy, DIFF skraca droge od FULL-a, a LOG pozwala dojs$¢ do konkretnego
punktu w czasie.

Typ Najwazniejsza funkcja Uwagi DBA

FULL Pelny punkt startowy restore Zwykly FULL resetuje baze dla DIFF.
COPY_ONLY nie resetuje.

DIFF Zmiany od ostatniego zwyktego FULL | DIFF ro$nie do kolejnego FULL. Nie
jest przyrostowy wzgledem
poprzedniego DIFF.

LOG Fragment logu transakcyjnego Wymaga FULL/BULK_LOGGED i
aktywnego tancucha logow
transakcyjnych. Umozliwia point-in-time
recovery.
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To dopiero fragment

Petna publikacja zawiera rozbudowane wyjasnienia, skrypty
T-SQL, checklisty, runbooki i scenariusze do wykorzystania
jako podstawa wtasnego standardu DBA.

W petnej wersji znajdziesz m.in.:

* RPO, RTO oraz projektowanie strategii backupu

* FULL, DIFF, LOG, LSN i point-in-time restore

* wydajnos¢ backupu i restore dla duzych baz
+ capacity planning i retencja Zeskanuj i zobacz petng wersje
* TDE, szyfrowanie, certyfikaty i least privilege

* testy restore, DBCC CHECKDB i procedury awaryjne

Kup peing publikacje

https://cart.easy.tools/checkout/sqlmaniak/sql-server-backup-i-restore-praktyczny-przewodnik-dba
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