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Wstęp
Materiał jest przeznaczony dla administratorów SQL Server, osób utrzymujących systemy 
Windows z bazami SQL Server, developerów odpowiedzialnych za środowiska produkcyjne oraz 
trenerów, którzy chcą pokazać backup i restore nie jako zbiór poleceń, ale jako kompletny 
standard operacyjny.

Najważniejsza myśl tego przewodnika jest prosta: backup nie jest celem samym w sobie. Backup 
jest tylko środkiem do osiągnięcia celu, którym jest skuteczne odtworzenie danych i działania 
systemu po awarii, błędzie użytkownika, uszkodzeniu bazy, utracie serwera albo incydencie 
bezpieczeństwa.

Dokument łączy trzy perspektywy: oficjalną dokumentację SQL Server, praktykę administracyjną 
oraz scenariusze laboratoryjne, które można samodzielnie powtórzyć. Dlatego obok wyjaśnień 
znajdują się zapytania T-SQL, checklisty, runbooki i przykłady decyzji projektowych dla różnych 
typów środowisk.

Celem tego materiału nie jest opisanie każdej opcji polecenia BACKUP i RESTORE. Celem jest 
pokazanie, jak myśleć o strategii backupu i odtwarzania tak, jak powinien myśleć DBA 
odpowiedzialny za produkcję: przez RPO, RTO, łańcuch logów transakcyjnych, test restore, 
bezpieczeństwo certyfikatów, uprawnienia, monitoring oraz procedury awaryjne.

Ten przewodnik powstał z bardzo praktycznego powodu: w wielu środowiskach SQL Server 
backup istnieje, job świeci się na zielono, ale nikt nie ma pewności, czy w sytuacji awarii da się 
odtworzyć bazę szybko, poprawnie i do właściwego punktu w czasie.

1. Backup to nie strategia
Backup jest tylko jednym z elementów bezpieczeństwa danych. Strategia zaczyna się dopiero 
wtedy, gdy jesteśmy w stanie odpowiedzieć na pytanie: jak odtworzyć bazę, na jaki moment, z 
jakich plików i w jakim czasie.

Zielony status joba SQL Server Agent oznacza wyłącznie, że konkretna operacja zakończyła się 
sukcesem. Nie oznacza, że plik istnieje, że jest kompletny, że mamy wymagany łańcuch LOG, że 
mamy certyfikat TDE ani że restore został kiedykolwiek przetestowany.

2. RPO, RTO i odpowiedzialność DBA
RPO określa, ile danych firma może maksymalnie stracić. RTO określa, jak szybko system musi 
wrócić po awarii. Harmonogram backupów powinien wynikać z tych dwóch wartości, a nie z 
wygody administratora.
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DBA nie odpowiada tylko za wykonanie backupu. Odpowiada za możliwość odtworzenia 
środowiska w akceptowalnym czasie i do akceptowalnego punktu.

3. Rodzaje backupów SQL Server
Podstawowe typy backupów w SQL Server to FULL, DIFFERENTIAL oraz LOG. Dodatkowo istnieją 
backupy COPY_ONLY, file/filegroup oraz partial. W praktyce produkcyjnej najczęściej projektujemy 
łańcuch: FULL + DIFF + LOG.

FULL daje punkt startowy, DIFF skraca drogę od FULL-a, a LOG pozwala dojść do konkretnego 
punktu w czasie.

Typ Najważniejsza funkcja Uwagi DBA

FULL Pełny punkt startowy restore Zwykły FULL resetuje bazę dla DIFF. 
COPY_ONLY nie resetuje.

DIFF Zmiany od ostatniego zwykłego FULL DIFF rośnie do kolejnego FULL. Nie 
jest przyrostowy względem 
poprzedniego DIFF.

LOG Fragment logu transakcyjnego Wymaga FULL/BULK_LOGGED i 
aktywnego łańcucha logów 
transakcyjnych. Umożliwia point-in-time 
recovery.



To dopiero fragment

Pełna publikacja zawiera rozbudowane wyjaśnienia, skrypty
T-SQL, checklisty, runbooki i scenariusze do wykorzystania
jako podstawa własnego standardu DBA.

W pełnej wersji znajdziesz m.in.:
• RPO, RTO oraz projektowanie strategii backupu

• FULL, DIFF, LOG, LSN i point-in-time restore

• wydajność backupu i restore dla dużych baz

• capacity planning i retencja

• TDE, szyfrowanie, certyfikaty i least privilege

• testy restore, DBCC CHECKDB i procedury awaryjne

Zeskanuj i zobacz pełną wersję

Kup pełną publikację

https://cart.easy.tools/checkout/sqlmaniak/sql-server-backup-i-restore-praktyczny-przewodnik-dba

https://cart.easy.tools/checkout/sqlmaniak/sql-server-backup-i-restore-praktyczny-przewodnik-dba

